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Objetivos del grado: Objetivos: e Ejecutarlas técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos.
e Manifestara través de técnicas corporalestodalacapacidad y posibilidad de expresarlas emociones.
e Entenderlaimportanciade laactividad fisicaenla formacidn personal y social.

Competencias:
e Motriz
e Expresivacorporal
e Axioldgicacorporal
e Ciudadanas

Periodo: 1

Pregunta problematizadora

Ejes de los estandares

Contenidos

¢De qué manera la actividad
fisica mejora mi calidad de vida?

Competencia

Competencia

Competencia

Competencias

motriz expresiva axioldgica corporal ciudadanas
corporal
Componentes
e . Relacionolas .Comprendo | e Comprendo *Identificolas
variaciones del diferentes que la practica | necesidadesylos
crecimiento técnicas fisica puntos de vistade

de mi cuerpocon

la realizacién

de movimientos.
Combino
diferentes
movimientos
técnicosenla
realizacion de
practicas
deportivas.

de expresion
corporal para
la
manifestacion
de mis
emocionesen
situaciones de
juegoy
actividad
fisica.

sereflejaen
mi calidad de
vida.

personas o grupos
enunasituaciénde
conflicto, enlaque
no estoy
involucrado. (Enun
problema, escuchoa
cada cual para
entendersus
opiniones.)
*Comprendo que las
intencionesdela

*actividad fisica
*entrnamiento deortivo
*expresidn corporal

* juegos predeportivos
* habitos de vida
saludable




e Comprendolos
conceptosde las
pruebas que
miden mi
capacidad
fisicay hago
aplicacionde
ellas.

e Interpreto
situaciones de
juegoy
propongo
diversas
soluciones.

e Demuestrocomo
las situaciones
de juegome
ayudana
respetarlas
condicionesy
mejoro las
relaciones

con mis compafieros.

gente, muchas
veces, son mejores
deloqueyo
inicialmente
pensaba;también
veo que hay
situacionesenlas
gue alguien puede
hacerme dafiosin
intencion.
*Comprendo que el
engafo afectala
confianzaentre las
personasy
*reconozcola
importanciade
recuperarla
confianzacuando se
ha perdido.
*Comprendola
importanciade
brindarapoyoa la
gente que estden
una situacién dificil.
(Porejemplo, por
razones
emocionales,
econdmicas, de
salud o sociales.)
*Comprendo que
todas las familias
tienenderechoal

e Mejoromi
condicidn fisica.

e Desarrollomis
capacidades
fisicas basicas.

Utilizoel
lenguaje
corporal
apropiarme
del
aprendizaje

Reconozcola
importanciade
labuena
condicionfisica
para mi
bienestar.

e Aportocon mi
actitud al
mejoramiento
delclima
escolar.




motriz.

Indicadores de desempefio

Saber conocer

Saber hacer

Saber ser

Saber

*|dentifica las diferentes
pruebas que le permiten
conocer su condicion vy
respuestafisicay

social.

Conoce losresultados de las
pruebasfisicasy

de convivenciay se apropiade ellas

para desarrollar

acciones que aportena su calidad
de

vida.

Validalaactividad fisicacomo
formade asumir
estilosde vidasaludables.

Proyecto: Mejorando mi condicidn fisica.




Periodo: 2

Pregunta problematizadora

Ejes de los estandares

Contenidos

éPor qué lagimnasiame ayuda
a

explorar mis posibilidades de
movimiento

Competenciamotriz: Competencia expresiva corporal Competencia axioldgica corporal

Ejecuto espontaneamente mis movimientos
corporalesy gestuales

en las condiciones espacialesy con

los objetos o materiales dispuestos
para su realizacion.

Reconozco mis posibilidadesy
condiciones propiasy externas

para la exploracién de las variedades
gimnasticasy expresiones

motrices.

Comprendoy reconozco los conceptos
de mis capacidadesfisicas,

gue me permitenelegiry participar
enactividadesyjuegos que las

ponen en practica.

Competenciaexpresiva corporal: comparo y ejecuto expresiones
ritmicas y motrices en concordancia
con las expresiones corporales
y posibilidades gimnasticas.

Competenciaaxioldgica corporal: Comprendo laimportanciade utilizar
mi tiempo libre paramejorar

e interiorizarlaactividad motriz

y lasexpresiones corporales como

parte de mivida.

Competenciaciudadana:

Indicadores de desempefio

Saberconocer

Saberhacer

Saberser

Describe coherentemente algunas acciones
gimnasticas basicas

Ejecutay exploraacciones gimndsticas
predeterminadas

y exploradas, potencializando sus
capacidadesfisicas.

Disfrutarealizando actividades fisicas y juegos
como medio parainteractuar con los demas







Periodo:3

Pregunta problematizadora Ejesde los estandares

Contenidos

Competencia motriz: Realizo secuencias de movimiento
individualy en parejas, con duracion

y cadencia preestablecidas.
Combinotécnicas de tension, relajacién

y control corporal y gestual.

Reconozco procedimientos para

realizarel calentamientoylarecuperacién
enla actividad fisica.

Contribuyo ala conformacion
equitativade los grupos de juego.
Comprendolaimportanciade las

¢Como puedo comunicarme con | reglaspara el desarrollodel juego

los otros a travésdel cuerpo? Competencia expresivo corporal: Ajusto mis movimientos al de mis

grupo.

compafierosyal ritmode lamusica.
Comparto mis posibilidades de
expresidn con mis compafieros de

Competencia axiolégica corporal: Identifi co mis posibilidades de
expresidn corporal y procuro explorar

otras que me permitan alcanzar

y mejorar mis logros, para

aportar a mi saludfisicay social.

Competencia ciudadana:

Indicadores de desempefio

Saberconocer

Saberhacer

Saberser

Comprende laimportanciade laexpresién corporal
enla cotidianidad.

Construye y comparte esquemas o secuencias
de movimiento espontdneosy guiados.

Comparto mi disfrute por el movimientoyel juego
para mejorarlas relacionesinterpersonales.

Asumo compromisos de grupo, que propicie
mejores ambientes de aprendizaje.







