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Objetivo del grado: Realizar actividades que propendan el desarrollo arménico de su cuerpo como elemento fundamental parasu evolucidn fisica.

Competencias:
PERCEPTIVO MOTRIZ
FISICO MOTRIZ
SOCIO MOTRIZ

Periodo: 1

Pregunta problematizadora

Ejesde los estandares

Contenidos

éCoémorelaciono mis
experiencias motricesy los
conceptos basicos?

*Se ubicaespaciotemporalmente.

*Adquiero ritmo.

*Habilidades complejas: Acciones, efectos y consecuencias.

*Asumoroles de género, organizacion de equipos estableceliderazgos.

*Reafirmo los conceptos de direccionalidad, lateralidad y equilibrio atravésdela
practica de movimientos fundamentales.

*Mantengo el equilibrio estatico y dinamico, cony sin objetos, en diferentes superficies
y con varios apoyos.

* Participode juegosy ejercicios que implican cambios de velocidad

*Construyo con mis compaferosy compafieras, nuevas reglas de juegoyrespetolas
establecidas.

-ldentifica diferentes técnicas expresivas parala manifestacién emocional
-ldentifico técnicas de expresion corporal que llevan alaregulacién emocionalen
situacionesde juegoy actividad fisica.

-Realizo secuencias de movimientos con musica, aplicando los tres ejes del cuerpo:
adelante-atras, arriba- abajo, izquierda derecha. De formaindividual y grupal.

*Equilibrio enlas posiciones
basicas de locomocidn.
Coordinaciéon general.

* Asume lasreglas de
competencias con
responsabilidady
transparencia

* Seintegran con facilidad al
trabajo en equipo.
*Participay comparte
actividades con compafiieros
de otro género
*Habilidades basicas de
locomocién: caminar, correr,
saltar

*Habilidades basicas de
manipulacion: lanzar, atrapar,
golpear, atajar

*Habilidades 1b3sicas de
estabilidad: giros sobre el eje
longitudinaly transversal




* integracién de experiencias y

conceptos bdasicos

Indicadores de desempefio

Saberconocer

Saberhacer

Saberser

Diferencialas habilidades motrices basicas de
locomocién, manipulaciony estabilidad

Reconoce laimportanciade las habilidades basicas
enlas actividadesfisicas y deportivas

Establece relaciones dindmicas entre sus
movimientos corporalesy el uso de elementos,
coordinandolosde acuerdoaellos

Utilizalas habilidades motrices basicas en
juegosy actividades

Reconoce lasdebilidadesy fortalezas de sus
compafieros a través de juegos.

Trabaja enforma colectivaenlabusquedade
soluciones de tareas motrices




Periodo: 2

Pregunta problematizadora

Ejes de los estandares

Contenidos

éCémo aplico las conductas
sicomotrices para desarrollar
mis  habilidades basicas de
expresion del cuerpo con los
diferentesritmos?

*Interiorizolas normasylos compromisos establecidos dentro de laclase, dandolesu
debido cumplimiento

*|dentificolaimportanciade los sentidos através de los juegos paraubicarse en el
entornoy relacionarse conlos demas.

*Utilizo segmentos corporales por medio de las expresiones ritmicas.

*Reconozco mi cuerpo como un medio paragenerarsonidos.

-ldentifico como afectan las emociones mi cuerpo cuando estoy alegre, triste,
deprimido, decaido.

-Exploro posibilidades de movimiento en mi cuerpo a nivel global y segmentario
-Comprendo diferentes técnicas de expresion corporal parala manifestacién de mis
emocionesensituacionesde juegoy actividad fisica.

Ejecutamovimientosfinosy
gruesosenformaarmoénicay
coordinada

Manejasin temory con
seguridad lamayoria de
trabajos de equilibrio sobre
alturas de acuerdoa su edad.

Percusion corporal de

palmadas, rodillas, pitosy
dedos.

Ritmoy desplazamientos:
reptar, gatear, caminar,
correr, saltar, sonreir. Estados
del cuerpo

Ritmoy pequefios elementos:
cuerdas, bastones, pelotas,
mancuernas

Expresiones Motrices Ritmicas

Indicadores de desempefio

Saberconocer

Valoray resaltalaimportanciadel folclor

colombiano

Utilizalamusicay el baile comounmediode
socializacién con sus compafieros de clase

Saberhacer Saberser

Utiliza sus segmentos corporales como un colombiano

medio paragenerarsonidos

Ejecutamovimientosy manipuladiferentes
elementos siguiendo un ritmo musical

Valoray resaltalaimportanciadel folclor

Utilizalamusicay el baile comounmediode
socializacién con sus compafieros de clase




Periodo:3

Pregunta problematizadora

Ejes de los estandares

Contenidos

¢Como combino las habilidades

*Mantengo el equilibrio estatico y dinamico cony sin objetos, en
diferentes superficiesy con varios apoyos

*Conductas Psicomotrices e Iniciacidn alas destrezas Elementales
Consolidalos niveles de desarrollo de las capacidadesfisico-
deportivosy practicos con seguridad.

Aumentala capacidad de recuperacion cardiaca por medio del
control de tiempoindividual, al esfuerzo realizado en los ejercicios
deresistenciayrapidez.

*Resistenciade mediaduracién.
*Vidasedentaria.

*Relacién peso, estaturay edad. Caracteristicas de
la fuerzarapida.

Resistenciay rapidez.

*Caracteristicas de la resistenciaala rapidez.
*Condicionamientofisico.

*Ejercitacion de laresistenciade mediaduracion.
Recorridos de 600—1500 m (2 a 8 minutos).

motrices basicas Para | _ybicomi cuerpoen el espacioyen relacién con objetos. *Saltar cuerda o subirel escalén.

desarrollardestrezas? Caracteristicas.
*Causas de movilidad
*Participacion en carreras cortas en forma
repetidayenun tiempo determinado.
*Ejecucion de ejercicios para el condicionamiento
fisico.
*Medicion de signos vitales (temperatura, pulso,
respiracion, tension arterial)

Indicadores de desempefio

Saberconocer Saberhacer Saberser

Identifica el equilibrio estaticoydinamicoal Aplicadominioy control enlacombinacién de Interiorizalas normasy compromisos establecidos

ejecutar movimientos

Diferencialas habilidades de locomocidn,

manipulaciény estabilidad

las habilidades basicas paradesarrollar
destrezas.

Muestra armoniay fluidez de movimientos al
interactuar con elementos que requieran
destreza

dentrodela clase, dandole su debido
cumplimiento

Reconoce laimportanciadel auto cuidadoy
autoconocimiento del cuerpo paradesarrollar
actividades motrices




