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Objetivos del grado:

e Incrementarlas posibilidades de rendimiento motor mediante el acondicionamiento de las capacidades fisicas basicas y lamejorade la habilidad
motriz, utilizando la percepciénylatomade decisiones en las distintas situaciones fisico-motrices, con actitud autoexigente, regulandoy
dosificando el esfuerzo.

e Practicar y conocer modalidades deportivas y recreativas psicomotrices y sicomotrices, ajustando la accion de juego a su ldgica interna y adoptando
una actitud critica ante los aspectos generados en torno al deporte.

e Mostrar habilidades sociales y actitudes de respeto, tolerancia, trabajo en equipo y deportividad en la practica de actividades fisico-motrices, con
independencia de las diferencias culturales, sociales y de habilidad motriz, utilizando el didlogo y la mediacién en la resolucién de conflictos

Competencias:

e Motriz, Expresiva corporal, Axioldgica corporal, Ciudadanas




Periodo: 1

Pregunta problematizadora

Ejes de los estandares

Contenidos

¢Como logro optimizar mi
condicidn fisica a través del
desarrollo de las capacidades
fisicas basicas?

Competencia Competencia Competencia Competencias
motriz expresiva axiolégica corporal ciudadanas
corporal
Componentes
e Técnicasdel Lenguaje e Cuidadodesi e Construccionde
cuerpoy expresivo mismo. ambientesde
movimiento. corporal. aprendizaje.
e desarrollodela
condicidnfisica.
e lLudica motriz.
e Mejoromi Utilizo el e Reconozcola Aporto con mi
condicidn fisica. lenguaje importanciade | actitudal
e Desarrollomis corporal labuena mejoramiento del
capacidades apropiarme condiciénfisica | climaescolar.
fisicas basicas. del para mi .
aprendizaje bienestar.
motriz.

e CondiciénFisica:
concepto, importanciay
mejoramiento.

e Capacidadesfisicas
basicas: conceptoy
clasificacion.

e Entrenamientodelas
capacidadesfisicas
basicas: métodos y medios
de desarrollo.

e Valoraciénde las
capacidadesfisicas
basicas: testfisicos.

-ldentifica diferentes técnicas expresivas parala manifestacidn emocional

-ldentifico técnicas de expresion corporal que llevanalaregulacién emocionalen
situaciones de juegoy actividad fisica.

-Realizo secuencias de movimientos con musica, aplicando los tres ejes del cuerpo:

adelante-atras, arriba- abajo, izquierda derecha. De formaindividual y grupal.

* Seintegran confacilidad al
trabajoen equipo.

*Habilidades basicas de
locomocién: caminar, correr,
saltar

*Habilidades basicas de

manipulacion: lanzar, atrapar,




golpear, atajar

Indicadores de desempeiio

Saber conocer

Saber hacer

Saber ser

Saber

Conoce el
condicion fisica.
Reconozco laimportancia de la
buena condicidn fisica.

Conoce el concepto de
capacidades fisicas basicas.
Identifica y diferencia las
capacidades fisicas basicas.
Reconoce los diferentes
métodos y medios para el
desarrollo de las capacidades
fisicas basicas.

concepto de

Ejecutatareas motrices parael
desarrollo de las capacidades
fisicas basicas.

Participa en las practicas fisicas
de valoraciénde las
capacidadesfisicas basicas.

Demuestrainterésenel
aprendizaje y practicade nuevos
conocimientos.
Fomentalosvalores de sana
convivenciamediantela
interaccién consu entorno
educativo.

Promueve la participacidn activa
ensu proceso de aprendizaje.
Se reconoce como sujetode
derechosydeberes.

Proyecto: Mejorando mi condicidn fisica.




Periodo: 2

Pregunta problematizadora Ejes de los estandares Contenidos
Competencia Competencia Competencia Competencias e Conocimiento corporal
motriz expresiva axioldgica corporal ciudadanas e Equilibrio
corporal e Respiracion

e coordinaciéngeneral
e ubicaciontemporo-

Experiencias basicas | Acciones motrices | Control Participar en las
de movimiento cony sinobjetos respiratorio, actividades

tensidnyrelajacion

é¢Cuando exploro el movimiento

gue siente mi cuerpo?

eDesarrollo mis eEjecutoacciones ) Sostengo patrones | Participo con
capacidades fisicas motricescony de control | disciplina de las
basicas. sinobjetosque | respiratorio, actividades
permitan tensiényrelajacién
programadas.
desarrollarel general y
equilibrio segmentaria
mediante
actividades

prolongadas

Percusion corporal de
*Reconozco mi cuerpocomo un medio paragenerarsonidos. palmadas, rodillas, pitosy

dedos.
-ldentifico cémo afectan las emociones mi cuerpo cuando estoy alegre, triste,

deprimido, decaido.




-Exploro posibilidades de movimiento en mi cuerpo anivel global y segmentario

-Comprendo diferentes técnicas de expresién corporal parala manifestacion de mis
emociones ensituaciones de juegoy actividad fisica.

Ritmoy desplazamientos:
reptar, gatear, caminar, correr,
saltar, sonreir. Estados del
cuerpo

Ritmoy pequefios elementos:
cuerdas, bastones, pelotas,
mancuernas

Expresiones Motrices Ritmicas

Indicadores de desempefio

Saber conocer Saber hacer

Saber ser

Saber

e Conoce el concepto de | e Ejecutatareas motricesparael

condicion fisica. desarrollo de las capacidades
e Reconozco laimportancia de la fisicas basicas.

buena condicién fisica. e Participaenlas précticas fisicas
e (Conoce el concepto de de valoracién de las

capacidades fisicas basicas. capacidadesfisicas basicas.

e Identifica y diferencia las
capacidades fisicas basicas.

e Reconoce los diferentes
métodos y medios para el
desarrollo de las capacidades
fisicas basicas.

Demuestrainterésenel
aprendizajey practicade nuevos
conocimientos.
Fomentalosvaloresde sana
convivenciamediantela
interaccién consu entorno
educativo.

Promueve la participacidn activa
ensu procesode aprendizaje.
Se reconoce como sujetode
derechosydeberes.

Proyecto: Mejorando mi condicion fisica.







Periodo: 3

Pregunta problematizadora Ejes de los estandares Contenidos
Competencia Competencia Competencia Competencias e Cuidadode si mismo:
motriz expresiva axiologica corporal ciudadanas
corporal higiene corporal antes,
durantey despuésdela
actividad fisica.
Componentes
e Juegosbasicos:
e Técnicasdeauto [ e Coordinacién, | ® Autocuidadoe | eParticipar Y | Juego libre activo y pasivo.
cuidadodel |atera|idad, higiene coopera con la
cuerpoy equilibrio, disciplina de las De conjunto e individual
movimiento. actividades. actividades S _
e desarrollodela Socializacion. Caminatas
s programadas..
condicion fisica. | de losi
] o ) - . e reglasynormasde losjuegos
¢Cuales son mis habitos de vida | ®_Lddica motriz.
— - — , e Conceptoderondas.
saludable en laactividad fisica,y | ® Demuestroa eldentifico mis eReconozcola e Propiciounclima diferentes rondas
. L, ’ través de gestos, i importanciade de cooperacion, '
el juego en laformacién de los S & capacidadesy P P
) . imitacionesy reconozco la de una buena respeto y
valores qué papel desempefia? movimientos un . . higiene corporaly | disciplinapara
mis compafieros. e .
adecuado val | condicidnfisica ejecutary
desarrollodela aloroe para mi bienestar.| aprenderrondas,
coordinacién esfuerzo juegos, entré
segmentaria individualy otras.
grupaldela
actividad
realizada..
-Ubico mi cuerpoenel espacioyen relacién con objetos




Indicadores de desempeiio

Saber conocer

Saber hacer

Saber ser

Saber

e |dentifica
involucren

ejercicios que

movimientos
ritmicos y corporales
ejecutandolos de manera

armonicay fluida.

e Reconoce laimportanciadela
higiene corporal antes, durante
y despuésde laactividad fisica.

e Comprende los diferentes
métodos y medios para el
desarrollo de las capacidades
fisicas basicas.

Crea movimientos de acuerdo
a los conceptos aprendidos.

Participade lasformas juegos
y predeportivosconalegriay
entusiasmo, comprendiendo el
valorque tiene el juego limpio
y el cumplimiento de normas

Manifiesta
conceptos,

apropiacion de
comportamental,
actitudes de compaferismo,

disciplinay valores normativos.

por medio de los juegos de grupo
vivencia diferentes formas de
locomocion

Demuestra en la ejecucion de
diferentes actividadesy ejercicios
un adecuado control corporal y un
buen equilibrio tanto dindmico
como estatico.

Participade losjuegos recreativos
y rondasde manera dindmicay
propositiva.

Proyecto: Mejorando mi condicidn fisica.







