INSTITUCION EDUCATIVA BARRIO PARIS
DEPARTAMENTO DE ANTIOQUIA
MUNICIPIO DE BELLO
DANE 105088000338 NIT No0.811.033.203-2

EDUCATIVA

MALLA CURRICULAR

Area: educacion fisica

| Grado: once

Docentes: Lina Maria Llano Valencia

Objetivodel grado:

e Definirlas practicas cotidianas de habitos de vida saludables segininteresesy aportes asu bienestar.

e Elaborar propuestas de habitos de vida personales y socializarlas con sus companeros.
e Asegurarlaconfianzay autonomiaen la decisién de apropiarse actividades que favorecen el cuidado de simismo.

Competencias:
e Motriz
e Expresivacorporal
e Axioldgicacorporal

Periodo: 1
Pregunta problematizadora Ejes de los estandares Contenidos
Competencia Motriz C. Expresiva Corporal C. Axioldgica Corporal e Ludica
e Hago parte dela e Participoenla Creo concienciaen mis e Qcio

é¢De qué manera las practicas
recreativas permiten potenciar
el desarrollo humano y social?

construccién de
festivalesyrondas con
los estudiantesdela
institucion.

e Establezcoconlos
compaiieros
indicadores que
muestren las
manifestacionesy
habitos del sujetoylos
grupos.

organizaciény
seguimientode
actividades
institucionales que
ayudenal desarrollo
delser.

compafieros del buen
uso deltiempolibreyel
juego.

e Deporte comunitario




Indicadores de desempefio

Saberconocer Saberhacer Saberser

Diferencia los fundamentos y principios de | Propone juegos recreativos, tradicionales y de | Adopta una actitud critica ante las diferentes
recreacién, ludica ocdo, tiempo libre y ritmo, | ritmo, apoyados en condiciones  y | propuestasde lasactividadesrecreativas.

establecidos y espontaneos, desde las condiciones | caracteristicas especificas.
contextualesy poblacionales.




Periodo: 2

Pregunta problematizadora

Ejes de los estandares

Contenidos

Competencia Motriz

C. Expresiva Corporal

C. Axioldgica Corporal

Disefio actividades para
desarrollarlas
institucionalmente.

muestro con
evidenciasy
resultadosla

Hago parte de la
construccién del
proyecto de vidade mis

e Deporte educativo

e Habitosdevida
saludables

e Bienestarfisico

e Preparopresentaciones importanciade compaferos. e (Calidaddevida
tedrico practicas, que asumirestilosde
motivenala practica vidasaludables.
motriz.
¢ Como hago parte parala e Establezco estrategias
implementacidn y participacién que muestren la
de los estudiantes en las cotidianidad
practicas corporales para institucionalylas
mejorar la calidad de vida del Opcionesy propuestas
sujetoy del contexto? de mejora.
Indicadores de desempefio
Saberconocer Saberhacer Saberser
Demuestra con resultados y con apoyos| Propone diferentes tipos de practicas motrices | Participa en la adquisicidn de habitos saludables

conceptuales y cientificos los beneficios de asumir

los habitos de vidasaludable.

y los proyectaa su comunidad.

cotidianosylos proyectaen su contexto.




Periodo:3

Pregunta problematizadora

Ejes de los estandares

Contenidos

¢ Como puedo interveniren la
comunidad para promocionar
estilos de vida saludable??

Competencia Motriz

C. Expresiva Corporal

C. Axioldgica Corporal

e Realizoactividades °
fisicas alternativas
siguiendo parametros
técnicos, fisicos, de
seguridady ecoldgicos.

e Aplicomis
conocimientos sobre la
relacién actividad fisica
— pausa-actividad
fisica, enmi plande
condicidn fisica.

e Asumocon autonomiay
compromiso propio, o
con los companieros, las
decisionessobre el
momento de juego.

Uso técnicas de
expresion corporaly
relajacion para
controlary expresar
mis emociones.

Cultivo hdbitos de
higiene postural, que
contribuyan al
mejoramiento de mi
calidad de vida.

e Promociény
prevencion de lasalud

e Saludocupacional

e Masoterapia

e Actividadfisicay
trabajo comunitario

Indicadores de desempefio

Saberconocer

Saberhacer

Saberser

Conoce la promocién de la salud como estrategia
para contribuira la salud colectiva.

contribuyen

Planea y propone actividades motrices que
al trabajo en grupo y a la
proyeccién del trabajo en comunidad.

Coopera y participa en actividades promocionales
de estilos de vida saludable respetandolos roles, la
individualidady el género.




